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フリガナ
氏  名
誕 生 日
生活活動強度
栄養所要量

年齢 性別 身長      cm

ｷﾉｺﾊﾅｺ              
きのこ花子                    
1960/10/10
適度
日本人の栄養所要量

41 男性 175  

フリガナ
氏  名
誕 生 日
生活活動強度
栄養所要量

年齢 性別 身長      cm

ｷﾉｺﾀﾛｳ              
きのこ太郎                    
1975/12/12
低い
日本人の栄養所要量

26 男性 175  

フリガナ
氏  名
誕 生 日
生活活動強度
栄養所要量

年齢 性別 身長      cm

ｵｶﾔﾏﾀﾛｳ             
岡山太郎                      
1970/05/16
やや低い
日本人の栄養所要量

31 女性 158  

フリガナ
氏  名
誕 生 日
生活活動強度
栄養所要量

年齢 性別 身長      cm

ﾔﾏｼﾀﾄﾓｺ             
山下智子                      
1975/03/25
適度
日本人の栄養所要量

26 女性 160  


