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345.00  319.50  361.55 10.12 5.37 696 208 51 219 1.1 1.0 0.19 0.28 63 0.0 1.0 2 0.14 0.25 0.9 0.29 0.2 96 1.26 53 3.2 1.0
01137 40.00 40.00  152.40 3.12 0.68 38 0 6 18 0.4 0.1 0.03 8 0.0 0.2 0 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 2 0.09 0 1.0 0.8 0.0
07107 60.00 36.00 30.96 0.40 0.07 130 2 12 10 0.1 0.1 0.03 0.09 3 0.0 0.2 0 0.02 0.01 0.3 0.14 0.0 9 0.16 6 0.4 0.0/ 240.0
07117 20.00 20.00 60.20 0.54 0.04 148 13 6 18 0.5 0.1 0.08 0.04 0 0.0 0.1 0 0.02 0.01 0.1 0.05 0.0 2 0.03 Tr 0.8 0.0 0.0
07012 75.00 73.50 24.99 0.66 0.07 125 12 10 23 0.2 0.1 0.04 0.15 2 0.0 0.3 0 0.02 0.01 0.3 0.03 0.0 66 0.24 46 1.0 0.0/o 2.0
13025 150.00  150.00 93.00 5.40 4.50 255 180 18 150 Tr 0.6 0.01 Tr 50 0.0 0.2 2 0.06 0.21 0.2 0.06 0.2 17 0.73 2 0.0 0.2 0.0
140.10  117.90 80.05 2.25 4.46 257 16 17 48 0.6 0.5 0.09 0.17 142 0.1 1.1 17 0.08 0.07 0.9 0.10 0.0 75 0.30 22 2.0 0.1
06007 45.00 36.00 7.92 0.9 0.07 59 7 3 17 0.3 0.2 0.04 0.07 19 0.0 0.4 12 0.03 0.03 0.2 0.02 0.0 45 0.14 3 0.6 0.0[020.0/ 0
06183 60.00 58.80 17.05 0.65 0.06 171 7 8 17 0.2 0.1 0.04 0.06 94 0.0 0.5 4 0.04 0.03 0.5 0.06 0.0 21 0.10 19 0.8 0.0/o 2.0
06177 30.00 18.00 17.46 0.63 0.27 25 1 6 13 0.1 0.2 0.01 0.04 2 0.0 0.0 Tr 0.01 0.01 0.2 0.01 0.0 9 0.06 1 0.5 0.0[{ 040.0/ o
14017 5.00 5.00 37.25 0.03 4.05 1 1 0 1 0.0 0.0 Tr 26 0.1 0.1 1 0.00 0.00 0.0 Tr 0.0 Tr 0.00 0 0.0 0.1 0.0
17065 0.10 0.10 0.37 0.01 0.01 1 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0
120.00  120.00  149.40 4,78 5.16 296 146 36 141 0.6 0.8 0.20 0.15 41 Tr 0.2 2 0.05 0.23 0.2 0.04 0.3 7 0.73 1 1.1 0.2
16049 20.00 20.00 82.40 1.48 1.36 146 36 26 48 0.6 0.4 0.19 0.15 2 0.1 0 0.01 0.08 0.1 0.01 2 0.18 0 1.1 0.1 0.0
13003 100.00  100.00 67.00 3.30 3.80 150 110 10 93 Tr 0.4 0.01 Tr 39 Tr 0.1 2 0.04 0.15 0.1 0.03 0.3 5 0.55 1 0.0 0.1 0.0
605.10  557.40  591.00 17.15 14.98 1249 370 104 407 2.3 2.3 0.47 0.60 245 0.1 2.2 21 0.27 0.56 2.0 0.43 0.5 178 2.28 76 6.3 1.3
80.00 80.00  284.80 4.88 0.72 70 4 18 75 0.6 1.1 0.18 0.64 0 0.0 0.2 0 0.06 0.02 1.0 0.10 0.0 10 0.53 0 0.4 0.0
01083 80.00 80.00  284.80 4.88 0.72 70 4 18 75 0.6 1.1 0.18 0.64 0 0.0 0.2 0 0.06 0.02 1.0 0.10 0.0 10 0.53 0 0.4 0.0 0.0
86.75 80.99 74.64 5.94 3.04 398 9 43 85 1.7 0.8 0.21 0.14 291 0.0 1.0 297 0.05 0.22 0.7 0.15 0.0 83 1.31 17 3.3 0.5
04046 30.00 30.00 60.00 4.95 3.00 198 27 30 57 1.0 0.6 0.18 0 0.0 0.4 261 0.02 0.17 0.3 0.07 Tr 36 1.08 Tr 2.0 0.0 0.0
06072 35.29 30.00 6.90 0.66 0.03 144 63 9 19 0.6 0.1 0.02 0.12 66 0.0 0.5 36 0.02 0.04 0.2 0.05 0.0 42 0.15 16 0.9 0.0/ 15.0
06212 15.46 15.00 5.55 0.09 0.01 42 4 1 4 0.0 0.0 0.01 0.01 225 0.0 0.1 0 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 4 0.06 1 0.4 0.0 3.0
17021 3.00 3.00 0.06 0.01 Tr 2 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 Tr 0.0 0.0
17007 3.00 3.00 2.13 0.23 0.00 12 1 2 5 0.1 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0 0.00 0.01 0.0 0.01 0.0 1 0.01 0 0.0 0.4/ 0.0
101.31  101.00  120.40 2.76 4.46 566 100 40 69 1.8 0.5 0.04 0.17 150 0.0 0.7 8 0.07 0.06 1.6 0.07 0.2 22 0.34 1 3.4 1.8
06136 15.00 15.00 41.85 0.85 0.07 480 81 26 32 1.5 0.3 0.02 0.10 0 0.0 0.0 0 0.05 0.03 0.7 0.03 0.0 15 0.21 0 3.1 0.1 0.0
06212 10.31 10.00 3.70 0.06 0.01 28 3 1 3 0.0 0.0 0.00 0.01 150 0.0 0.1 0 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 3 0.04 0 0.3 0.0 3.0
04040 4.00 4.00 15.44 0.74 1.32 2 12 5 9 0.2 0.1 0.01 0.06 0 0.0 0.1 3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1 0.00 Tr 0.0 0.0 0.0
17019 50.00 50.00 1.50 0.25 0.05 13 1 2 9 Tr Tr Tr Tr 0.0 0 0.01 0.01 0.7 0.01 0.2 0 0.03 0 0.0 0.1 0.0
16023 3.00 3.00 3.27 0.00 0.00 0 0 Tr 0 0.0 Tr Tr 0.00 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 0 0.0 0.0
17007 11.00 11.00 7.81 0.85 0.00 43 3 7 18 0.2 0.1 0.00 0 0.0 0.0 0 0.01 0.02 0.1 0.02 0.0 4 0.05 0 0.0 1.6, 0.0
03003 5.00 5.00 19.20 0.00 0.00 0 0 Tr Tr Tr 0.0 0.00 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 0 0.0 0.0 0.0
14006 3.00 3.00 27.63 0.00 3.00 Tr Tr 0 Tr 0.0 Tr 0.00 0.00 0 0.0 0.6 5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 0 0.0 0.0/ 0.0
186.53  183.00 32.63 2.51 0.79 242 51 18 51 1.1 0.2 0.06 0.04 104 0.0 0.3 43 0.04 0.05 1.8 0.05 0.5 32 0.13 8 1.0 1.6
06086 23.53 20.00 2.80 0.30 0.04 100 34 2 9 0.6 0.0 0.01 0.03 104 0.0 0.2 42 0.02 0.03 0.2 0.02 0.0 22 0.06 8 0.4 0.0/ 15.0
01067 1.00 1.00 3.79 0.26 0.03 2 0 1 2 0.0 0.0 0.00 0.02 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.01 0 0.0 0.0 0.0
17045 12.00 12.00 23.04 1.50 0.72 46 12 9 20 0.5 0.1 0.05 0 0.0 0.2 1 0.00 0.01 0.2 0.01 0.0 8 Tr 0 0.6 1.5 0.0
17021 150.00  150.00 3.00 0.45 Tr 95 5 6 20 Tr Tr Tr Tr 0.0 0 0.01 0.01 1.4 0.01 0.4 2 0.06 Tr 0.2 0.0
454.59  444.99  512.47 16.08 9.02 1277 250 120 281 5.3 2.6 0.48 0.99 545 0.0 2.2 349 0.22 0.35 5.0 0.37 0.7 147 2.30 26 8.1 3.9
75.00 75.00  267.00 4.57 0.68 66 4 17 71 0.6 1.0 0.17 0.60 0 0.0 0.2 0 0.06 0.01 0.9 0.09 0.0 9 0.50 0 0.4 0.0
01083 75.00 75.00  267.00 4.57 0.68 66 4 17 71 0.6 1.0 0.17 0.60 0 0.0 0.2 0 0.06 0.01 0.9 0.09 0.0 9 0.50 0 0.4 0.0 0.0
260.42  188.10  230.13 19.72 13.20 405 241 36 379 0.5 1.4 0.07 0.15 161 5.5 1.7 42 0.09 0.19 1.9 0.35 3.3 75 0.52 57 1.6 1.2
10109 120.00 60.00 51.00 11.52 0.24 210 23 18 132 0.1 0.2 0.01 0.01 6 5.4 0.3 0 0.04 0.02 1.4 0.19 2.3 10 0.26 1 0.0 0.2| 50.0
06061 58.82 50.00 11.50 0.65 0.10 100 21 7 13 0.1 0.1 0.01 0.07 4 0.0 0.0 39 0.02 0.01 0.1 0.05 0.0 39 0.11 20 0.9 0.0 15.0
06153 21.28 20.00 7.40 0.20 0.02 30 4 2 7 0.0 0.0 0.01 0.03 0 0.0 0.0 Tr 0.01 0.00 0.0 0.03 0.0 3 0.04 2 0.3 0.0 6.0
06247 22.22 20.00 6.00 0.20 0.04 42 1 2 4 0.1 0.0 0.01 0.03 36 0.0 0.9 1 0.01 0.03 0.2 0.07 0.0 14 0.06 34 0.3 0.0[ 10.0
13040 30.00 30.00 101.70 6.81 7.80 18 189 6 219 0.1 1.0 0.02 84 Tr 0.3 1 0.01 0.11 0.0 0.00 1.0 8 0.04 0 0.0 0.8 0.0
01079 2.00 2.00 7.46 0.29 0.14 3 1 1 3 0.0 0.0 0.00 0.01 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1 0.01 0 0.1 0.0 0.0
14017 6.00 6.00 44.70 0.04 4.86 2 1 0 1 0.0 0.0 Tr 31 0.1 0.1 1 0.00 0.00 0.0 Tr 0.0 Tr 0.00 0 0.0 0.1 0.0
17065 0.10 0.10 0.37 0.01 0.01 1 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0
222.90  152.90 81.77 5.80 3.48 377 116 27 138 0.7 0.4 0.07 0.16 122 Tr 1.8 114 0.13 0.26 0.7 0.22 0.2 151 1.23 85 3.1 1.8
06263 140.00 70.00 23.10 3.01 0.35 252 27 18 62 0.7 0.1 0.06 0.15 91 0.0 1.8 112 0.10 0.14 0.6 0.19 0.0 147 0.78 84 3.1 0.1| 50.0
13003 80.00 80.00 53.60 2.64 3.04 120 88 8 74 Tr 0.3 0.01 Tr 31 Tr 0.1 2 0.03 0.12 0.1 0.02 0.2 4 0.44 1 0.0 0.1 0.0
17027 2.00 2.00 4.70 0.14 0.09 4 1 0 2 0.0 0.0 0.00 0.00 0 Tr 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0 0.01 0 0.0 0.9/ 0.0
17012 0.80 0.80 0.00 0.00 0.00 1 0 0 0 Tr Tr 0.00 Tr 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0 0.00 0 0.0 0.8 0.0
17065 0.10 0.10 0.37 0.01 0.01 1 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0 0 0.0/ 0.0
558.32  416.00  578.90 30.09 17.36 849 360 80 588 1.8 2.8 0.30 0.91 283 5.5 3.7 156 0.28 0.46 3.4 0.66 3.5 235 2.24 142 5.1 3.0
1618.01] 1418.39 1682.37 63.33 41.36 3374 980 303 1276 9.5 1.7 1.26 2.49 1074 5.5 8.1 525 0.78 1.37 10.4 1.46 4.7 560 6.83 244 19.5 8.2
-167.63 -1.67 0.00 +1374 +380 +23 +576 -0.5 -2.3 -0.34 -1.01 +474 +3.0 -1.9 +470 -0.32 +0.17 -5.6 -0.14 +2.3 +360 +1.83 +144 +1.0 -1.8
(%) 90.9 97.4 100.0 168.7 163.3 108.4 182.3 94.5 77.4 78.6 71.1 179.0 220.4 81.0 955.3 70.8 114.4 65.2 91.5 195.3 280.1 136.5 243.6 105.4 81.8
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kino
テキストボックス
献立詳細印刷・食品明細あり・カラー・Ａ３横


kino
テキストボックス
「所要量が設定されている栄養素」を選択しています。
「横幅を用紙幅にあわせる」を選択しています。






