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分類：00000 ------ 未設定 ------

コ ー ド 000000000000001
分    類 00000 ------ 未設定 ------
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 糖尿病食
フリガナ トウニョウビョウショク
栄養所要量 00001 日本人の栄養所要量(許容上限)
年    齢 50
性    別 男性
活動強度 やや低い
妊    婦
適正比率 00002 標準適正比率
食品群別表 00002 食品群別表 10群
適正摂取量 00004 10群 やや低い 男性 50～69歳
食品交換表 00001 ------ 手入力 ------
適正単位 02017 糖尿病交換表20単位(1600ｷﾛｶﾛﾘｰ)
記録ﾃﾞｰﾀ数 献立:   0

コ ー ド 000000000000002
分    類 00000 ------ 未設定 ------
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 妊婦献立
フリガナ
栄養所要量 00001 日本人の栄養所要量(許容上限)
年    齢 30
性    別 女性
活動強度 やや低い
妊    婦 妊婦
適正比率 00002 標準適正比率
食品群別表 00000 ------ 未設定 ------
適正摂取量 00000 ------ 未設定 ------
食品交換表 00000 ------ 未設定 ------
適正単位 00000 ------ 未設定 ------
記録ﾃﾞｰﾀ数 献立:   1

コ ー ド 000000000000003
分    類 00000 ------ 未設定 ------
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ ダイエット管理食
フリガナ ダイエットカンリショクショク
栄養所要量 00001 日本人の栄養所要量(許容上限)
年    齢 20
性    別 女性
活動強度 やや低い
妊    婦
適正比率 00002 標準適正比率
食品群別表 00000 ------ 未設定 ------
適正摂取量 00000 ------ 未設定 ------
食品交換表 00000 ------ 未設定 ------
適正単位 00000 ------ 未設定 ------
記録ﾃﾞｰﾀ数 献立:   0
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