
 

区分
食数 21 食数 5 食数 3 食数 2

▼ごはん ▼ごはん ▼ごはん ▼ごはん

　　米 100 2,100 　　米 77 385 　　米 59 177 　　米 82 164

▼キャベツと揚げの味噌汁 ▼キャベツと揚げの味噌汁 ▼キャベツと揚げの味噌汁 ▼キャベツと揚げの味噌汁

　　キャベツ 35 741 　　キャベツ 35 176 　　キャベツ 35 106 　　キャベツ 35 71

　　油揚げ 3 63 　　油揚げ 3 15 　　油揚げ 3 9 　　油揚げ 3 6

　　味噌 12 252 　　味噌 10 50 　　味噌 10 30 　　味噌 10 20

　　かつおだし 150 3,150 　　かつおだし 150 750 　　かつおだし 150 450 　　かつおだし 150 300

▼かぼちゃの煮物 ▼かぼちゃの煮物 ▼かぼちゃの煮物 ▼かぼちゃの煮物

　　南瓜 80 1,680 　　南瓜 80 400 　　南瓜 80 240 　　南瓜 80 160

　　上白糖 2 42 　　上白糖 2 10 　　上白糖 2 6 　　上白糖 2 4

　　濃口醤油 適量 105 　　濃口醤油 適量 25 　　濃口醤油 適量 15 　　濃口醤油 適量 10

　　みりん 少々 21 　　みりん 少々 5 　　みりん 少々 3 　　みりん 少々 2

　　かつおだし 40 840 　　かつおだし 40 200 　　かつおだし 40 120 　　かつおだし 40 80

▼きゅうりの中華漬け ▼りんご ▼りんご ▼デザート

　　胡瓜 46 964 　　りんご 160 800 　　りんご 160 480 　　りんご 缶詰 110 220

　　濃口醤油 適量 63    

　　酢 少々 21    

　　ラー油 少々 4    

　　ごま油 少々 21    

食数 22 食数 3 食数 4 食数 3

▼ごはん ▼ごはん ▼ごはん ▼ごはん

　　米 100 2,200 　　米 77 231 　　米 64 256 　　米 82 246

▼あじの塩焼き ▼あじの塩焼き ▼あじの塩焼き ▼あじの天ぷら

　　あじ 178 3,911 　　あじ 178 533 　　あじ 178 711 　　あじ 111 333

　　食塩 少々 18 　　食塩 少々 2 　　食塩 少々 3 　　食塩 少々 2

　　大根 56 1,222 　　大根 56 167 　　大根 56 222 　　人参 21 62

　　濃口醤油 適量 110 　　濃口醤油 適量 15 　　濃口醤油 適量 20 　　ごぼう 33 100

▼付け合わせ ▼付け合わせ ▼付け合わせ 　　小麦粉 12 35

　　人参 20 440 　　人参 20 60 　　人参 20 80 　　鶏卵 6 18

　　ごぼう 30 660 　　ごぼう 30 90 　　ごぼう 30 120 　　水 14 42

　　濃口醤油 適量 66 　　濃口醤油 適量 9 　　濃口醤油 適量 12 　　大根 44 133

　　みりん 少々 22 　　みりん 少々 3 　　みりん 少々 4 　　濃口醤油 適量 12

　　上白糖 少々 22 　　上白糖 少々 3 　　上白糖 少々 4 　　調合油 6 18

▼もずくと長芋の酢の物 ▼もずくときゅうりの酢の物 ▼もずくときゅうりの酢の物 ▼もずくときゅうりの酢の物

　　もずく 30 660 　　もずく 30 90 　　もずく 30 120 　　もずく 30 90

　　長芋 56 1,222 　　胡瓜 51 153 　　胡瓜 51 204 　　胡瓜 51 153

　　おろし生姜 少々 4 　　おろし生姜 少々 1 　　おろし生姜 少々 1 　　おろし生姜 少々 1

　　酢 8 176 　　酢 8 24 　　酢 8 32 　　酢 8 24

　　濃口醤油 適量 66 　　濃口醤油 適量 9 　　濃口醤油 適量 12 　　濃口醤油 適量 9

　　上白糖 3 66 　　上白糖 3 9 　　上白糖 3 12 　　上白糖 3 9

　　かつおだし 8 176 　　かつおだし 8 24 　　かつおだし 8 32 　　かつおだし 8 24

▼豆腐と三つ葉の味噌汁 ▼豆腐と三つ葉の味噌汁 ▼豆腐と三つ葉の味噌汁 ▼豆腐と三つ葉の味噌汁

　　木綿豆腐 30 660 　　木綿豆腐 30 90 　　木綿豆腐 30 120 　　木綿豆腐 30 90

　　三つ葉 適量 72 　　三つ葉 適量 10 　　三つ葉 適量 13 　　三つ葉 適量 10

　　味噌 12 264 　　味噌 10 30 　　味噌 10 40 　　味噌 10 30

　　かつおだし 150 3,300 　　かつおだし 150 450 　　かつおだし 150 600 　　かつおだし 150 450

食数 10 食数 4 食数 4 食数 2

▼牛乳 ▼牛乳 ▼牛乳 ▼わらびもち

　　牛乳 200 2,000 　　牛乳 200 800 　　牛乳 200 800 　　甘藷でん粉 23 45

   　　水 90 180

　　きな粉 適量 9

　　上白糖 7 13

▼牛乳

　　牛乳 200 400

食数 32 食数 2 食数 4 食数 3

▼牛丼 ▼牛すき丼 ▼牛すき丼 ▼牛すき丼

　　米 100 3,200 　　米 77 154 　　米 64 256 　　米 55 165

　　牛肉 ばら 70 2,240 　　牛肉 もも 30 60 　　牛肉 もも 30 120 　　牛肉 ばら 40 120

　　玉葱 37 1,191 　　玉葱 37 74 　　玉葱 37 149 　　玉葱 37 112

　　なたね油 適量 160 　　白菜 32 64 　　白菜 32 128 　　白菜 32 96

　　濃口醤油 10 320 　　しらたき 20 40 　　しらたき 20 80 　　しらたき 20 60

　　上白糖 2 64 　　なたね油 適量 10 　　なたね油 適量 20 　　なたね油 適量 15

　　みりん 少々 64 　　濃口醤油 8 16 　　濃口醤油 8 32 　　濃口醤油 8 24

　　紅生姜 10 320 　　上白糖 2 4 　　上白糖 2 8 　　上白糖 2 6

▼もやしとにらのごま和え 　　みりん 少々 2 　　みりん 少々 4 　　みりん 少々 3

　　もやし 52 1,650 ▼もやしとにらのごま和え ▼もやしとにらのごま和え ▼もやしとにらのごま和え

　　にら 32 1,011 　　もやし 52 103 　　もやし 52 206 　　もやし 52 155

　　人参 10 320 　　にら 32 63 　　にら 32 126 　　にら 32 95

　　ごま 適量 64 　　人参 10 20 　　人参 10 40 　　人参 10 30

　　濃口醤油 6 192 　　ごま 適量 4 　　ごま 適量 8 　　ごま 適量 6

　　上白糖 2 64 　　濃口醤油 6 12 　　濃口醤油 6 24 　　濃口醤油 6 18

　　生姜 適量 20 　　上白糖 2 4 　　上白糖 2 8 　　上白糖 2 6

　　一味唐辛子 少々 3 　　生姜 適量 1 　　生姜 適量 3 　　生姜 適量 2

　　かつおだし 10 320 　　一味唐辛子 少々 0 　　一味唐辛子 少々 0 　　一味唐辛子 少々 0

▼しめじと小松菜のすまし汁 　　かつおだし 10 20 　　かつおだし 10 40 　　かつおだし 10 30

　　ほんしめじ 24 753 ▼しめじと小松菜のすまし汁 ▼しめじと小松菜のすまし汁 ▼しめじと小松菜のすまし汁

　　小松菜 22 703 　　ほんしめじ 24 47 　　ほんしめじ 24 94 　　ほんしめじ 24 71

　　食塩 少々 22 　　小松菜 22 44 　　小松菜 22 88 　　小松菜 22 66

　　濃口醤油 少々 48 　　食塩 少々 1 　　食塩 少々 3 　　食塩 少々 2

　　かつおだし 150 4,800 　　濃口醤油 少々 2 　　濃口醤油 少々 4 　　濃口醤油 少々 3

 　　かつおだし 150 300 　　かつおだし 150 600 　　かつおだし 150 450

合計 1870KC 塩9

食種別献立表(食数設定あり)
平成17年8月1日(月)

調理メモ

夕食

2094KC 塩12 1564KC 塩10 1407KC 塩10
852KC 塩4 465KC 塩3 418KC 塩3 536KC 塩3

565KC 塩3

昼食

134KC 塩0 134KC 塩0 134KC 塩0 254KC 塩0

間食

朝食

597KC 塩4 486KC 塩4 440KC 塩4

511KC 塩3 479KC 塩2 415KC 塩2 515KC 塩2

常食 糖尿20単位 糖尿18単位 腎臓13単位




